Speiseplan KW 47 / 18.11. — 24.11.2024

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Backfischfilet — Bandnudeln Bio
5 Seelachs AALC
Auflauf "Mac & Pfannkuchen HahnChengerS AALC,D,L Hahnchen mit
Cheese" aaiG | 1 AL Tomqtgnras Kartoffeln Karotten
o Apfelmus 1 s Tzaziki ¢ Rahm-Blumenkohl| in Bratensauce
AALG | 1 L] 31
Huhner- " .
Nudelsuppe Blumenkohl-Kase- | Tortellini mit ) Eier gekocht c
mit buntem E }\?[:ne | Gemusestreifen AF Ellafelballchen E/?lngsLalucie
Gemiise Erbsengemiise und Reis mit Brokkoli | Kartoffelstampf
AALC, | 3 Bechamel- weifde Curry-Kokossauce| G | 315
Mehrkornbaguette Kartoffeln Basilikumsauce AALI | 1 Rote-Bete-Salat
AAl1,A2,A3,A4 AALG | 1 AALCG, | 1,2 Gl | 11

Kirschjoghurt &

Obst der Saison

GrieBpudding Aaa1c

Obst der Saison

Mini Windbeutel
AAl1,C,G

1) Mit Farbstoffen 2) Konservierungsstoffen 3) Antioxidationsmittel 4) Nitrat 5) Geschwefelt 6) Mit Geschmacksverstarker 7) Geschwarzt 8) Mit kinstlichen SiBungsmitteln / Zuckeraustausch
9) Mit Aspartam (Enthélt eine Phenylalaninquelle) 10) Enthélt Phosphate 11) Gewachst 12) Koffeinhaltig A) Glutenhaltiges Getreide A1) Weizen A2) Roggen A3) Gerste A4) Hafer B) Krebstiere
(z. B. Krebse, Garnelen, Krabben, Hummer und daraus gewonnene Erzeugnisse) C) Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse D) Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse E) Erdnisse und daraus
gewonnene Erzeugnisse F) Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse G) Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose) H) Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
H1) Mandeln H2) Haselniisse H3) Walnisse H4) Cashewniisse H5) Pecanniisse H6) Paraniisse H7) Pistazien H8) Macadamiandisse 1) Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse J) Senf und
daraus gewonnene Erzeugnisse K) Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10 Mg Pro Kg Oder L) M) StRlupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse N)
Weichtiere und Weichtiererzeugnisse (z. B. Muscheln; Schnecken; Tintenfische)



